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ESPERMATOBIOSCOPÍA DIRECTA  
 

1. Realizarse aseo genital antes de recolectar la muestra. 

2. Abstinencia sexual de 2 a 7 días.  

3. Obtener la muestra por masturbación en un recipiente de plástico de boca ancha       

         (No usar condón, ni coito interrumpido).  

4. Es importante que se recolecte la totalidad de la muestra.  

5. Anote la hora de recolección.  

6. Lleve al laboratorio antes de 30 minutos, manteniéndola a temperatura corporal.  

7. Indique si tiene vasectomía y si está tomando medicamentos.  

 

El cumplimiento de estas indicaciones garantiza la calidad de su muestra  

 


