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 DEPURACIÓN DE CREATININA  

1. Solicite en el laboratorio el contenedor para orina de 24 horas. 

2. No ingiera carne, té ni café durante el tiempo de recolección de la orina. 

3. Orine por la mañana al levantarse (elimine esta muestra) y anote la hora. 

4. Recolecte todas las muestras posteriores. 

5. Mantenga refrigerada la muestra durante la recolección. 

6. Al día siguiente, recolecte la última muestra, exactamente a la hora en la que fue desechada la 

primera. 

7. Tenga cuidado al vaciar la orina para que no se derrame nada. El volumen es un factor muy 

importante  

       para su resultado. 

8. Entregue al laboratorio en un lapso no mayor a 2 horas. 

9. Preséntese en el laboratorio en ayunas se le tomará muestra de sangre, su peso y estatura. 

10.  Indique si toma algún medicamento. 

La calidad de su muestra depende de que cumpla con estas instrucciones. 


